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文責：根本陽子 

秋田県立比内支援学校 地域支援部  

          『それって、自己満足じゃん』 

 

特別支援教育アドバイザー  佐藤 正好 

 

 今思えば、学生時代から好んで行ってきたボランティアや福祉・奉仕活動を行うたび

に、「それって、自己満足じゃん」という言葉がいつも隣に、あるいは後ろからついてき

た感じがする。少し前に尊敬する先輩にそのことを問うてみたら、「それは、まだ深いと

ころまで考えていないからだ」と一蹴された。他人からどうこうと言われた訳ではない

が、どうも自分の中でしっくりしていなかったようだ。 

 さて、どちらかというと、教科書から入る通常の子ども達と比較し、子どもの実態から

入る特別支援教育に魅力を感じてずっと生業としてきた。１０年刻みでいろいろと考え

させられたが、５０代・６０代で考えさせられたことは、「同じ障がいがあっても一人一

人が本当に違う」ということだ。だから、「あ～でもない、こ～でもない」と右往左往しな

がら対応策を考え、教材を準備してきた。何日間をかけて作っても見向きもされない

教材も多かった。トラブルや不適応行動への支援についても、A君に効果的な支援が

B 君にも効果的であるとは限らず、一人一人に合った支援を見出すために試行錯誤

を重ねた。その積み重ねのなかで、少しは子ども達の訴えや考えが分かり、ある程度

は交渉や支援の幅が広がってきたと自己満足している。 

 翻って、自己満足の対義語は他者満足であろうか。でも、他者が満足しなくても自己

満足はあり得る。他者満足は自己満足の物差しの一つの価値であり、自己の主観の

なかにあると考える。一方で多くの場合、活動の源は自己満足に起因することが多

い。だから、私の場合も「自己満足でいいじゃん」ということに落ち着く。特別支援教育

はチームが好きである。いろいろな人の知恵も必要とする。なので、ここで示す自己満

足は、独りよがりの自己傲慢とは事を異にする。 

 いろいろな人の力を借り、考えに考え、最終的に考え抜いた末の発言や行動は間違

いではないと思う、だから自己満足でよいと思っている。 

  

                                                    

 



令和８年度 比内支援学校 研修会 
夏季休業中に地域研修会、秋に北鷹高等学校と共催で高等学校特別支援チーム研修会を開催する予定です。 
今年度も、 たくさんの御参加をお待ちしています。 
 日時・対象・場所 演題・講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日時：令和８年８月２４日（月） 

１３：３０～１５：００ 

・対象：大館市の幼稚園・保育園、認定こども

園、小・中学校、県北地区の高等学校

・特別支援学校、地域の方々、比内支

援学校職員、保護者 

・場所：大館市中央公民館視聴覚ホール 

※【同時開催】比内支援学校 学校展示 

 

共催：学校後援会 

・演題：「なりたい自分の実現に向けて、児童

生徒のよさや強みをどういかしてい

くのか～ウェルビーイングとキャリ

ア発達の視点を踏まえて～」 

・講師：弘前大学大学院教育学研究科 

教職実践専攻【教職大学院】 

教授 菊地 一文 氏 

  

・日時：令和８年１０月２８日（水） 

１４：００～１６：３０ 

・対象：北秋田市・大館市・鹿角市の中学校、

北地区の高等学校、特別支援学校、高

等学校特別支援チームメンバー 

・場所：秋田北鷹高等学校 

 

共催：秋田北鷹高等学校  

 

・演題：「高等学校における特別支援教育の 

推進～当事者の視点から～（仮）」 

・講師：ＮＰＯ法人東京都自閉症協会 

    役員 綿貫 愛子 氏 

 
特別支援教育に関わる情報提供や相談等、お気軽にお問い合わせください。 

教頭：布田美香子     教頭：大塚陽平 

教育専門監：藤田久美子    地域支援部主任：根本陽子 

 TEL ０１８６－５５－２１３１    FAX  ８６－５５－２１３２ 

ホームページ  http://www.hinai-s.akita-pref.ed.jp 

☆HINAIスマイルサポート相談会☆ 
 本校では、大館市の小・中学校の特別な支援が必要なお子さんに関わっている先生方を対象
に、日々の学校生活に活かすことができるように、児童生徒への対応や学級経営、 
教材・教具などについて一緒に考えたり、本校の教材を紹介したりします。 
お気軽に御相談ください。電話又は FAXでお申し込みください。 
（詳しくは、本校ホームページを御確認ください。） 

※参加御希望の場合は、８月１４日（金）ま

でに研修会チラシにある二次元コードか

ら、またはお電話にてお申し込みくださ

い。〆切後にお申し込みを御希望の方は、

御電話にてお問い合わせください。 

※詳細は本校ホームページを御覧ください。 
 

子どもたちは様々な「思い」を抱えて日々、学

んでいます。「なりたい自分」の実現に向けて、

児童生徒一人ひとりのよさや強みをどういか

していくのか。本講演では、ウェルビーイング

とキャリア発達の視点から、これからの教育に

求められる関わり方や視点を探ります。 

※県北地区の各中学校にも御案内を送付させていただきます。高等学校の特別支援教育の現状を

知る機会にもなります。是非御参加ください。 

 

地
域
研
修
会 

 

高
等
学
校
特
別
支
援
チ
ー
ム
研
修
会 

 


