
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入舎生歓迎会 
新入生のプロフィールのスライドを見た

り、寄宿舎に関するゲームをしたりして、お

やつを食べて、みんなで交流を深めます。 

  

卒業を祝う会 
思い出のスライドを見ながらみんなでお

やつを食べて交流を深めます。卒業生には、

写真のプレゼントがあります。 

  

Yarube タイム 
＊交流を通して相互理解を深めるとともに

余暇活動の拡充、コミュニケーション面の向

上を図ります。 
 

秋田看護福祉大学の学生さんを招き、一緒

にゲームなどを楽しみます。 

 

  

セレクト余暇 
＊余暇活動を通して、主体的に活動に取り組

んだり友達と一緒に楽しんだりして、余暇の

拡大充実を図ります。 

 

ボウリング、カラオケなどの中から自分で

選択した行き先へ外出をして楽しみます。楽

しんだ後は食事も外出先で食べ、帰ってきま

す。 

 

 

 

 

寄宿舎行事 

※写真は順次更新していきます 



 

 

 

 

  

 

＊自治会活動を通して、自分の役割を果たす力を育てます。 

 

 

執行部会 部屋リーダー会 サンシャイン集会 

 

よりよい寄宿舎を目指して執行部 

が話し合い、集会で提案します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部屋リーダーが集まり、任命式や、

役割の確認、振り返りを行います。 

 

 

 

 

 

 

寄宿舎生全員が参加し、行事や検

討が必要なことを確認します。 

 

 

 

 

 

モーニングタイム 役員選挙 

 

月初めの帰省日の朝に、体育館や

外で音楽をかけ体を動かします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次年度の執行部員を選出します。選挙運動期間を設け、選挙当日には立候

補者が演説し、投票に臨みます。本物の選挙に近いかたちで行っています。 

 

 

 

 

委員会活動 
寄宿舎生全員が３つの委員会のうち１つに所属し、一人一役の役割を担

って主体的に活動します。 

放送委員会 
 

 寄宿舎の放送設備を利用し、執行

部のサポートやお知らせを放送した

り、朝のモーニング放送でみんなに

起床の促しをしたりします。 

 

 

 

 

 

 

保健委員会 
 

 寄宿舎生の健康を考え、手洗いう

がいの呼び掛けやポスターを作成し

て掲示したり、ハンドソープの詰め

替えをしたりします。 

 

 

 

 

 

ボランティア交流委員会 
 

 地域に出て防犯防災の呼び掛けを

したり、朝顔の種植え・水掛けや、他

校とのオンライン交流の計画をした

りします。 

自治会活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習会 セレクト夕食 単独帰省・帰舎学習会 

 

＊基本的生活習慣の定着と生活の質

の向上を目指して行っています。    

掃除や洗濯など、その時に必要な

内容のテーマで実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数種類の中から好きなメニューを

選び、食べることができます。 

 

 

＊安全に留意しながら自力で移動で

きる力を高めます。 

単独帰省・帰舎をしている生徒と

今後希望する生徒が公共交通機関で

のマナーなどを確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災集会 非常持ち出し袋の確認 

 

防災リーダーが準備や司会進行を担い、避難場所の確認をしたり体験型

の防災学習をしたりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部屋リーダーを中心に、部屋ごとに

袋の中身の確認を行っています。 

 

 

 

 

 

防   災 

学習会・集会、その他 

※写真は順次更新していきます 


