
 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 刻 日 課 活動内容 

６：３０ ～７：００ 起 床 
着替え   布団上げ 

歯みがき 洗顔  

７：１０ ～７：１５ 点 呼 人員確認 健康観察 

７：１５ ～７：３５ 掃 除 

舎室、公共場所の掃除 

７：４０ ～８：１０ 朝 食 食事  服薬 

８：１０ ～８：３０ 登校準備 
歯みがき  着替え 

身だしなみ 持ち物確認 

８：３０ 登 校 
準備ができた人から 

順番に登校 

 

 

 

 

 

 

 

日 課 表 

朝 



 

 

時 刻 日 課 活動内容 

１４：００ 
下 校 

中学部（水）   

１５：１０ 中学部、高等部 

１５：２０ ～１５：４０ おやつ おやつ 歯みがき 

１５：２０ ～１５：５０ 行事 行事・集会・学習会 

１５：４０ ～１７：３０  
入  浴 

洗  濯 

入浴・洗濯など 

テレビ視聴・読書など 

１６：００ ～１６：３０ 余暇時間 体育館で運動 

１７：４０ ～１８：１０ 夕 食 食事 服薬 

１８：１０ ～ 歯みがき 歯みがき 

１８：２０～１８：２５ 点 呼 人員確認 健康観察 

１８：３０ ～１９：００ 
１８：３０ ～１９：１５ 

マイタイム 

入 浴 
学習課題 
入浴〔部活日・行事日〕 

１９：００ ～１９：３０ おやつ 〔部活日・行事日〕歯みがき 

１9：0０ ～ 
洗 濯 
余暇時間 

衣類整理、洗濯など 
テレビ視聴・読書など 

２０：５０ 
２１：００ 

就 寝 

中学部、就寝準備 
中学部、就寝 

２１：５０ 
２２：００ 

高等部、就寝準備 
高等部、就寝 

下校後 



 


