
 

自立生活体験～前期の取組～ 

 「なりたい自分」に近付くため、今の生活・卒業後の生活を意識して、一人部屋で生活したり、自分で

日課を考えたりするなど、様々なことに挑戦する取組のことです。前期の体験では、高等部１・２年生

が現場実習期間中に自立生活体験エリアで生活をしました。「社会人になった自分」をイメージしながら、

それぞれが「時間を意識する」「目覚まし時計を使って起きる」などの目標を立て、できることや得意な

ことを実感しながら充実した２週間を過ごすことができました。 

自立生活体験とは 

掃除 調べ学習 

整容 
食器洗い 

洗濯 アイロン掛け 


