
 

と き 
第１回 

ところ 

第２回 と き 

ところ 

第３回 

第４回 

第５回 

第６回 

第７回 

★受付は各講座開催日の１ヵ月前から開始します。 

 受講を希望される方は各講座のチラシをご覧ください。 

なお、定員になり次第受付を終了させていただきます。 

 

★ボランティア希望の方は二次元コード、 

電話、メールのいずれかでお申込みを 

お願いいたします。 

８月２５日(日) 

１０時 ～ １２時３０分 

比内公民館 

１８人（組） 

10:00～11:30 クレープづくり 

試食＆おしゃべりタイム 

11:30～12:30 音楽で遊ぼう♪ 

９月２２日(日) 

10 時 ～ 12 時 

下川沿公民館 

３０人（組） 

１０月２０日(日) 

１０時 ～ １２時３０分 

比内公民館 

１８人（組） 

１１月２４日(日) 

１０時 ～ １２時 

中央公民館 

30 人 

１２月１５日(日) 

９時３０分 ～ 13 時 

比内公民館 

6 人（組） 

１月１２日(日) 

１０時 ～ 12 時 

ほくしか鹿鳴ホール 

２０人（組） 

２月９日(日) 

10 時 ～ 12 時３０分 

中央公民館 

１５人（組） 

ところ 

そば粉から作って打っていきます。 

打ちたてのそばをゆでてあごだしのつゆで

いただきます。 

参加者の歌やダンスを審査員が審査して表彰

します。クイズ、よさこい演舞などのスペシ

ャルタイムもあります。 

参加費 
200 円 

参加費 
200 円 

と き 

参加費 
800 円 

参加費 
200 円 

と き 

ところ 

と き 

ところ 

と き 

と き 

ところ 

ところ 

10:00～11:00 木のパズル「バンザイ」 

を作ってみよう 

11:00～12:00 ボッチャを楽しもう 

10:00～11:30 ミニフランクづくり 

試食＆おしゃべりタイム 

11:30～12:30 運動やゲームを楽しもう 

10:00～10:30 ワークショップ 

10:30～12:00 スポーツ、カラオケ 

参加費 
無 料 

参加費 
無 料 

10:00～11:30 スイーツづくり 

試食＆おしゃべりタイム 

11:30～12:30 音楽で遊ぼう♪ 

定 員 

定 員 

定 員 
参加費 
200 円 定 員 

定 員 

定 員 

定 員 


