
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セレクト余暇とは 

 ボウリング、カラオケ、買い物の三つの外出先の中から自分で行きたい

場所を選び、寄宿舎の外で余暇を楽しむ活動のことです。 

〈事前学習の様子〉 〈当日の様子〉 

 １２月２日（月）、買い物グループがショッピングセンターへ外出しました。 

それぞれ雑貨売り場や１００円均一、ガチャガチャコーナーなどでお目当ての

商品を予算と相談しながら購入しました。買い物終了後にはレストランに集合

して夕食を食べました。カレーやラーメン、ハンバーグなど自分の食べたいメ

ニューを注文し、美味しいご飯に大満足の様子でした。寄宿舎に戻ってからは

買ってきた物を見せ合ったり、早速使って遊んでいる様子が見られたりと、普

段はなかなかできない体験をすることができました。 

 

事前学習では買い物

の予定を立て、食事の

メニューを選びまし

た。 


