
 

 

 

 

　今年度、冬期間の体育の授業は、スキーグループと体育館でのスポーツグループの選択

制で実施しています。スキーグループは、校内の築山でスキー教室に向けた練習をし、ス

ポーツグループは、フットサルやサーキット運動をしました。 

　２月４日に、スキーグループは花輪スキー場でスキー教室、スポーツグループは校内で

スポーツ大会を実施し、どちらのグループも、みんなで楽しく体を動かし、冬場の運動不

足を解消しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


